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挨拶をする松浦健治専務

　

2
月
15
日
に
白
滝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー　

コ
ピ
エ
に
て
第
20
回
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
今
年
で
20
回
目
を
迎
え
ま
す
。
開
会

の
挨
拶
で
白
滝
じ
ゃ
が
生
産
部
会
じ
ゃ
が

リ
ン
ズ
の
代
表
で
あ
る
大
久
保
真
由
美
さ

ん
は
「
こ
れ
ま
で
続
け
る
こ
と
が
出
来
た

の
は
遠
軽
町
様
、
Ｊ
Ａ
え
ん
ゆ
う
様
、
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
様
な
ど
関
係
機
関

様
の
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
と
、
料

理
を
持
ち
寄
っ
て
参
加
し
て
頂
い
た
皆
様

の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
回
は
17
品
の
じ
ゃ
が
い

も
料
理
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
過
去

最
高
の
出
品
数
で
す
。
レ
シ
ピ
を
拝
見
す

る
と
、
な
か
な
か
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
調
理
が

揃
っ
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
で
す

が
、
勝
ち
負
け
で
は
な
く
色
々
な
じ
ゃ
が

い
も
料
理
が
楽
し
め
る
こ
と
が
じ
ゃ
が
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
魅
力
と
言
っ
て
良
い
と
思
い

ま
す
。
色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
1
つ
で
も
2

つ
で
も
ご
家
庭
の
食
卓
に
活
か
し
て
頂
け

る
と
幸
い
で
す
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
松
浦
健
治
専
務
よ
り
激
励
の
言

葉
が
あ
り
、
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
じ
ゃ
が
い
も
料
理
の
中
に

は
、
お
か
ず
に
な
る
料
理
か
ら
、
ス
イ
ー

ツ
ま
で
と
て
も
幅
広
い
じ
ゃ
が
い
も
料
理

が
出
品
さ
れ
て
い
て
、
じ
ゃ
が
い
も
は
ど

ん
な
料
理
に
も
変
化
す
る
こ
と
が
出
来
る

食
材
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は

じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク
20
回
目
を
記
念
し
、

あ
ぐ
り
王
国
北
海
道
様
が
取
材
に
来
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
ぐ
り
っ
こ
の
2
名
が

じ
ゃ
が
い
も
料
理
を
一
生
懸
命
作
り
出
品

し
ま
し
た
。
結
果
は
入
賞
と
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
と
て
も
思
い
出
に
残
る
出

来
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

審
査
結
果
を
集
計
し
て
い
る
間
、
白
滝

小
学
校
の
5
～
6
年
生
が
劇
「
ぼ
く
た
ち

の
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
披
露
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
じ
ゃ
が
い
も
に
な
り
き

っ
て
、
ど
の
じ
ゃ
が
い
も
が
一
番
良
い
か

コ
ン
テ
ス
ト
を
す
る
内
容
で
、
迫
真
な
演

技
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
じ

ゃ
が
い
も
の
種
類
に
つ
い
て
劇
で
分
か
り

や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
面
白

く
、
素
晴
ら
し
い
劇
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

結
果
発
表
が
始
ま
る
と
、
出
品
者
は
ド

キ
ド
キ
し
た
様
子
で
ス
テ
ー
ジ
の
方
を
向

き
、
入
賞
の
瞬
間
を
待
っ
て
い
る
様
子
で

し
た
。
名
前
が
呼
ば
れ
る
と
笑
顔
で
ス
テ

ー
ジ
に
上
が
る
姿
が
見
ら
れ
、
会
場
で
は

参
加
者
の
拍
手
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

各
入
賞
作
品
は
左
記
の
通
り
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
今
年
は
特
別
賞
も
あ
り
、

第
1
回
か
ら
第
20
回
ま
で
毎
年
欠
か
さ
ず

料
理
を
出
品
し
た
、
遠
軽
町
の
長
原
裕
一

さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
記
念
に
楯
と
じ

ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
刺
繍
が
入
っ
た
コ
ッ

ク
帽
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

閉
会
の
挨
拶
で
白
滝
じ
ゃ
が
生
産
部
会

じ
ゃ
が
リ
ン
ズ
副
代
表
の
江
面
陽
子
さ
ん

は
「
ご
来
賓
の
皆
様
、
い
つ
も
支
え
て
く

れ
る
関
係
者
の
皆
様
、
遠
く
か
ら
取
材
に

来
て
く
だ
さ
っ
た
メ
デ
ィ
ア
の
皆
様
、
参

加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
大
き
な
感
謝

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。

　

最
後
に
参
加
者
全
員
で
記
念
撮
影
を
行

い
、
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
終
了
し
ま
し

た
。

特別賞を受賞した長原裕一さん（左）と

大久保真由美さん（右）

第20回 じゃがリンピック®
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第
20
回
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク　

  

入
賞
作
品

『
ポ
テ
ト
デ
ィ
ッ
プ
ス
』

遠
軽
町　

岡
田
も
も
子
さ
ん

『
明
太
子
の
誘
惑
』

遠
軽
町　

相
川　

亮
太
さ
ん

珠
優
さ
ん

銀賞
®

金賞

『
Ｐ
Ｐ
Ｃ
Ｂ
』

遠
軽
町　

的
場
佳
奈
絵
さ
ん

銅賞

『
キ
ン
パ
風
い
も
春
巻
き
』

　

遠
軽
町　

白
滝
中
学
校

　

加
藤　

愛
里
さ
ん

銅賞

じゃがいもと明太子、 生クリームの相性が抜群 ！

じゃがいもの

甘みと食感が最高 ！

サワークリームが

バッチリ合う

子どもでも美味しく食べられる
遠軽町白楊舎のベーコンと
ピーマンの相性が抜群 ！

子どもでも食べられ、

作りやすい ！  美味しい ！
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2
月
21
日
に
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク
20
周

年
を
記
念
し
、
森
崎
博
之
様
の
講
演
会
が

遠
軽
町
メ
ト
ロ
プ
ラ
ザ
（
遠
軽
町
芸
術
文

化
交
流
プ
ラ
ザ
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
付
時
間
は
18
時
で
し
た
が
、
時
間
前

か
ら
会
場
に
は
出
入
口
ま
で
続
く
長
蛇
の

列
が
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
約
６
０
０
人

入
る
大
ホ
ー
ル
の
席
が
ほ
と
ん
ど
埋
め
尽

く
さ
れ
て
お
り
、
遠
軽
町
内
外
か
ら
た
く

さ
ん
の
方
が
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

白
滝
じ
ゃ
が
生
産
部
会
じ
ゃ
が
リ
ン
ズ

代
表
の
大
久
保
真
由
美
さ
ん
の
開
会
挨
拶

か
ら
講
演
会
が
始
ま
り
、
大
久
保
さ
ん
は

「
こ
れ
ま
で
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
続
け

て
こ
れ
た
の
は
関
係
機
関
の
皆
様
の
多
大

な
る
ご
支
援
・
ご
協
力
と
、
料
理
を
持
ち

寄
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
沢
山
の
皆

様
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
自
身
も

じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
じ
ゃ
が

い
も
料
理
教
室
や
レ
シ
ピ
本
出
版
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
そ
し
て
20
周
年
記
念
と
し
て
作

っ
た
白
滝
じ
ゃ
が
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ

ー
ル
や
昔
の
白
滝
じ
ゃ
が
の
紙
袋
を
使
っ

た
バ
ッ
ク
の
販
売
な
ど
、
楽
し
ん
で
活
動

し
続
け
て
こ
れ
た
こ
と
が
継
続
出
来
た
こ

と
の
大
き
な
原
動
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
楽
し
ん
で
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

白
滝
の
名
前
を
残
す
、
白
滝
じ
ゃ
が
で

町
お
こ
し
を
と
始
め
た
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
す
が
、
第
5
回
に
白
滝
小
学
校
4
～

5
年
生
が
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
参
加

し
て
く
れ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
、
以
降
毎

年
の
よ
う
に
遠
軽
町
内
の
小
学
生
や
中
学

生
が
総
合
学
習
や
家
庭
科
な
ど
授
業
の
一

環
と
し
て
、
も
し
く
は
お
母
さ
ん
と
個
人

的
に
参
加
し
て
く
れ
た
り
、
ま
さ
に
老
若

男
女
と
参
加
者
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

地
域
学
習
や
食
育
な
ど
学
び
の
素
材
に
な

れ
た
こ
と
は
想
定
外
で
し
た
が
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の

方
に
ご
参
加
頂
き
、
じ
ゃ
が
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
、
そ
し
て
遠
軽
町
を
盛
り
上
げ
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
様
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。」
と

挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

森
崎
博
之
様
が
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
す
る

と
、
会
場
中
は
沢
山
の
拍
手
が
響
き
わ
た

り
ま
し
た
。
講
演
中
は
、
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ 
Ｎ

Ａ
Ｃ
Ｓ
の
メ
ン
バ
ー
の
話
や
じ
ゃ
が
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
話
、
農
業
の
話
、
食
育
の
話
、

ク
イ
ズ
な
ど
様
々
な
お
話
を
し
て
頂
き
、

会
場
か
ら
時
に
は
笑
い
声
が
聞
こ
え
た
り
、

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
森
崎
様
は
講
演

の
中
で
、「
北
海
道
の
こ
こ
が
良
い
、
こ

こ
が
好
き
」
と
し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
、

地
域
を
愛
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
お
話
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。
北
海
道
は
農
畜
産
物

が
豊
富
で
あ
っ
た
り
、
北
海
道
で
し
か
見

ら
れ
な
い
景
色
が
あ
っ
た
り
、
他
に
も
沢

山
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
え
ん
ゆ
う
地
域

も
景
観
や
え
ん
ゆ
う
地
域
で
作
ら
れ
て
い

る
農
畜
産
物
、
国
宝
に
指
定
さ
れ
た
黒
曜

石
な
ど
、
様
々
な
魅
力
が
あ
る
地
域
な
の

で
、
今
後
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
じ
て
よ
り

沢
山
の
方
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
講
演
を
聴
き
、

「
将
来
の
夢
は
農
家
に
な
り
た
い!

」
と
思

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
農
業
の
魅
力
を
全

国
に
伝
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
農
業
は
「
３
Ｋ
」（
き
つ
い
・

汚
い
・
危
険
）
と
あ
げ
ら
れ
る
程
、
マ
イ

ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
が
多
い
で
す
が
、
森
崎

様
は
農
業
は
「
５
Ｋ
」（
き
つ
い
・
汚
い

・
危
険
・
か
っ
こ
い
い
・
稼
げ
る
）
と
い

う
こ
と
を
次
世
代
に
発
信
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。

　

約
1
時
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の
中

で
、
農
業
の
魅
力
な
ど
に
つ
い
て
、
様
々

な
お
話
を
し
て
頂
き
、
沢
山
の
事
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は
、「
面

白
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
こ
え
、
盛
会

の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

森
崎
博
之
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

森
崎
博
之
氏
講
演
会

司会：じゃがリンズ副代表

 江面陽子さん

じゃがリンズ代表

 大久保真由美さん
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2
月
7
日
に
Ｊ
Ａ
え
ん
ゆ
う
大
会
議
室

に
て
、
Ｊ
Ａ
え
ん
ゆ
う
女
性
部
通
常
総
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

部
員
39
名
（
出
席
26
名
、
委
任
出
席
13

名
）
が
出
席
し
、
北
村
部
長
の
挨
拶
で
開

会
致
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
関
口
組
合
長

よ
り
祝
辞
を
頂
き
、
議
長
に
は
南
兵
村
二

区
の
上
松
晶
子
さ
ん
と
南
兵
村
三
区
の
加

藤
希
望
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、
議
事
が
始
ま

り
ま
し
た
。
令
和
6
年
度
事
業
報
告
な
ら

び
に
収
支
決
算
、
令
和
7
年
度
事
業
計
画

な
ら
び
に
収
支
予
算
案
、
役
員
改
選
等
の

議
案
が
、
満
場
一
致
で
可
決
さ
れ
、
総
会

は
無
事
終
了
致
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
令
和
7
年
度
の
活
動
を
部
員

で
計
画
し
、
発
表
し
ま
し
た
。
今
年
度
も

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。

☆
新
役
員
（
敬
称
略
）

　

（
下
段
左
か
ら
）

　

部　

長　

花
木　

寿
栄

　

副
部
長　

井
上　

直
美

　

（
上
段
左
か
ら
）

　

監　

事　

阿
部
フ
サ
子

　
　

〃　
　

加
藤　

希
望

Ｊ
Ａ
え
ん
ゆ
う
女
性
部
第
26
回
通
常
総
会

挨拶をする

北村部長（左）

活動計画を立てる部員
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2
月
中
旬
か
ら
、
上
湧
別
地
区
で
玉
葱

の
播
種
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
播
種
作
業
・
移
植
作
業
と
も

順
調
で
し
た
が
、
気
温
が
30
度
を
超
え
る

猛
暑
が
続
い
た
り
、
降
水
量
が
少
な
い
な

ど
の
影
響
を
受
け
、
収
量
の
ば
ら
つ
き
が

見
ら
れ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
豊
作
の
年

に
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

玉
葱
播
種
作
業
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

育苗マットに培養土と種を入れていきます

１枚１枚並べていきます
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普及センターより

肥
料
３
要
素
の
働
き
と
過
剰
障
害

　

今
回
は
改
め
て
肥
料
３
要
素
の
特
徴
、

過
剰
な
場
合
の
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

１
．
肥
料
３
要
素
の
特
徴

窒
素

　

窒
素
は
主
に
茎
葉
や
根
の
伸
張
を
促
進

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
窒
素
が
過
剰
な
場
合
、
作
物

体
は
余
分
に
成
長
し
、
倒
伏
し
や
す
く
な

り
ま
す
（
写
真
１
）。

　

ま
た
、
作
物
組
織
が
傷
つ
き
や
す
く
な

り
、
病
害
虫
に
弱
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
開
花
、
結
実
の
遅
れ
、

作
物
の
品
質
低
下
（
糖
度
が
落
ち
る
等
）

が
現
れ
ま
す
。

 

リ
ン

　

リ
ン
は
主
に
花
つ
き
や
実
つ
き
、
発
根

を
促
進
す
る
を
良
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。

　

新
し
い
葉
や
、
根
の
先
端
な
ど
新
た
な

細
胞
を
作
っ
て
い
る
組
織
に
集
積
さ
れ
る

た
め
、
欠
乏
し
た
場
合
、
作
物
の
生
育
が

抑
制
さ
れ
ま
す
。

　

過
剰
で
も
外
観
的
な
症
状
が
現
れ
る
こ

と
は
稀
で
す
が
、
過
剰
に
含
ま
れ
る
土
壌

で
は
、
他
の
肥
料
要
素
の
吸
収
が
阻
害
さ

れ
ま
す
（
写
真
２
）。

 
カ
リ
ウ
ム

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
主
に
光
合
成
を
補
助
し
、

根
の
発
育
を
促
進
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

過
剰
に
含
ま
れ
る
土
壌
で
は
、
作
物
が

カ
リ
ウ
ム
を
吸
収
し
続
け
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
阻
害
し
ま
す
。
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
が
欠
乏
す
る
と
、
光
合
成
を
行
う
葉
緑

素
の
減
少
や
、
作
物
の
品
質
低
下
を
引
き

起
こ
し
ま
す
（
写
真
３
）。

 

２
．
過
剰
な
場
合
の
対
策

　
①
土
壌
分
析
値
に
基
づ
い
た
減
肥

　

ほ
場
の
肥
料
要
素
の
量
を
確
認
し
、
適

正
な
施
肥
を
行
う
た
め
に
施
設
の
場
合
は

毎
年
、
露
地
の
場
合
は
３
～
４
年
に
一
回

土
壌
診
断
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

道
で
は
、
作
物
ご
と
に
作
付
け
前
の
土

壌
分
析
値
に
基
づ
い
た
施
肥
量
を
定
め
て

い
ま
す
（
表
１
）。
土
壌
分
析
値
が
基
準

範
囲
よ
り
高
い
場
合
は
減
肥
が
可
能
で
す
。

　

リ
ン
、
カ
リ
は
雪
解
け
や
降
雨
で
の
ほ

場
外
へ
の
流
出
が
ほ
と
ん
ど
無
く
、
堆
肥

や
肥
料
の
投
入
に
よ
り
ほ
場
で
過
剰
に
な

り
や
す
い
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
後
作
・
休
閑
緑
肥
の
持
ち
出
し

　

養
分
吸
収
量
の
多
い
ソ
ル
ガ
ム
、
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
、
ヒ
マ
ワ
リ
に
窒
素
や
カ
リ
ウ

ム
を
吸
収
さ
せ
、
刈
り
取
っ
て
ほ
場
外
に

持
ち
出
す
こ
と
で
過
剰
な
肥
料
要
素
を
除

去
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

土
壌
分
析
値
に
基
づ
い
た
減
肥
や
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
ク
ロ
ッ
プ
の
導
入
に
つ
い
て
不

明
な
点
が
あ
れ
ば
普
及
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

　
　

 

　
　
　

 　

写真１
余分に成長し濃緑になった

トマト（道総研ＨＰより）

写真２
スイートコーンの
リン過剰による先端不稔
（道総研ＨＰより）

写真３
カリウム過剰によるトマトの
黄色化症状
（道総研ＨＰより）

低い
0～5

基準値やや低い
５～10

施肥量(kg/10a)

高
60～

やや高い有効態リン酸（トルオーグ法）
（P₂O₅ mg/100g）

施肥量(kg/10a)

極高い
70～

基準値低い
0～8

交換性カリ
（K₂O mg/100g）

やや低い
8～15

やや高い
30～50

高い
50～70

表1　秋まき小麦土壌分析値に基づくリン酸、カリウム施肥対応（道東）
　　　（北海道施肥ガイド2020より）

※基準値より高い場合、表に合わせ減肥を行っても肥料による収量への影
　響は出ない範囲で設定されています。

クリーニングクロップとして使用可能な作物例

刈り取ってほ場外に持ち出すことで
過剰な肥料要素の除去が可能です！

写真５
ヒマワリ

（雪印種苗ＨＰより）

写真４
ソルガム

（雪印種苗ＨＰより）
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〒099－0401 北海道紋別郡遠軽町学田２丁目６番地１

TEL（0158）42－9898
ＦＡＸ（0158）42－9933

出会い、 暮らし、 思い出。 そして、 別れ・ ・ ・ ・ ・ 。
人生最後の葬祭の儀式。
それは故人の哀悼の念を捧げる厳粛な場ではなくてはなりません。
えんがる斎場は、突然に訪れた予告のない儀式をつつがなく執り行うため、悲しみに暮れるご遺族に、
最良の方法と、こまやかな心くばりでご奉仕いたします。
個人葬をはじめ、多くのご会葬の方々をお迎えする大規模な社葬、団体葬など、宗教・宗派を問わず、
最新の設備で、葬祭に関するすべてのことをお手伝いさせていただきます。

https://www.engarusousai.com/
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季
節
の
変
わ
り
目
は
、
頭
痛
、
胃
も
た
れ
、

倦
怠
（
け
ん
た
い
）
感
な
ど
体
調
を
崩
し
や

す
い
時
期
で
す
。
特
に
春
は
、
寒
暖
差
が
大

き
い
時
期
で
、
異
動
や
転
勤
な
ど
、
生
活
環

境
や
人
間
関
係
に
も
変
化
が
起
こ
り
や
す
い

た
め
、
心
や
体
に
不
調
を
感
じ
る
人
が
多
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

春
バ
テ
対
策
に
は
自
律
神
経
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
お
い
し
く
食
べ

て
春
バ
テ
対
策
が
で
き
る
、
お
薦
め
の
食
品

を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
か
ん
き
つ
「
不
知
火
」（
デ
コ
ポ
ン
）

　

自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
は
、
腸
内
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
必
須
で
す
。
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
と
呼
ば
れ
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
た
め
に
必
要
な
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
9
割

が
腸
で
作
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
腸
内
環
境
を

整
え
る
た
め
に
は
、
お
な
か
の
調
子
を
整
え

る
働
き
が
あ
る
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
る
食
品
を
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

　

特
に
お
薦
め
な
の
が
今
が
旬
の
か
ん
き
つ

「
不
知
火
」（
デ
コ
ポ
ン
）
で
す
。
ま
た
、「
不

知
火
」
に
は
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
え
る
働

き
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
メ
ラ
ニ
ン
が
過
剰
に
生
成
さ
れ
る

と
、
染
み
、
そ
ば
か
す
の
原
因
に
な
る
の
で

美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め
で
す
。

食
後
や
間
食
に
「
不
知
火
」
を
食
べ
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

 

■
チ
ー
ズ

　

自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
は
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
を
増
や
す
食
品
を
取
る
の
も
大
切
で
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
合
成
に
不
可
欠
な
ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
を
含
む
食
品
を
取
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　

忙
し
い
朝
で
も
手
軽
に
取
れ
る
チ
ー
ズ
に

は
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
も
良
い
で
す

が
、
野
菜
炒
め
や
具
だ
く
さ
ん
の
ス
ー
プ
に

入
れ
る
と
、
食
物
繊
維
も
一
緒
に
取
れ
る
た

め
、
さ
ら
に
自
律
神
経
を
整
え
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

春
バ
テ
に
負
け
な
い
た
め
に
、
3
食
と
も

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

食
べ
物
で
春
バ
テ
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江
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4月
モナ・カサンドラ

牡羊座
3/21～4/19

全体運　前へと進む勢いがあり
ます。答えを出しかねていたこ
とにもひらめきがありそう。友
人や知人との交流を大切に。
健康運　運勢は好転。新しい健
康法を試してみると吉。 
幸運の食べ物　小松菜

牡牛座
4/20～5/20

全体運　運勢は緩やかに上昇。
「誕生日までに〇〇する」とい
う目標を立てると開運へ。１人
で考え込まず人と話して。
健康運　油断禁物。健康になっ
ても良い習慣はサボらず継続を。            
幸運の食べ物　カリフラワー

双子座
5/21～6/21

全体運　人との交流に喜びがあ
ります。会合、会食にはできる
だけ出席を。困っていると手を
貸してくれる人も現れそう。
健康運　やる気がアップ。散歩
や行動範囲を広げて◎
幸運の食べ物　タラの芽

蟹座
6/22～7/22

全体運　やるべきことが多くプ
レッシャーを感じがちですが、
乗り切れる強さがあります。後
半、状況に好変化の兆し。
健康運　安全確認はしっかりと。
食べ過ぎにも気を付けて。
幸運の食べ物　アシタバ

獅子座
7/23～8/22

全体運　非常に勢いがあり波に
乗れます。良い結果を出せて周
囲からの称賛も得られそう。た
だ、偉そうな態度は控えて。
健康運　元気が出てきます。飛
び出してのけがには注意。
幸運の食べ物　根ミツバ

乙女座
8/23～9/22

全体運　順調ではありますが自
分の思う方向と少し違いジレン
マが生じがち。丁寧に向き合い、
軌道修正していきましょう。
健康運　体調面は良いものの心
配事が増えてしまうかも。
幸運の食べ物　アスパラガス

天秤座
9/23～10/23

全体運　運勢は吉凶混合。活発
ですが手に負えないこともあり
そう。状況を整理して取捨選択
を。欲張らないのが正解。
健康運　後半に上昇。治療は結
果が出るまで続けましょう。
幸運の食べ物　バナナ

蠍座
10/24～11/22

全体運　安定運ですが、後半に
乱れが見えています。自分にと
って大切なものを再確認。大事
なものを優先しましょう。
健康運　新しいことを始めると
きは慎重に。安全性の確認を。
幸運の食べ物　ブロッコリー

射手座
11/23～12/21

全体運　好調運に恵まれ問題を
解決していく力があります。ほ
ぼ良ければ、そちらに進みまし
ょう。おおらかさも大事です。
健康運　自然回復力が高まって
きます。流れに任せて吉。
幸運の食べ物　キヌサヤ

山羊座
12/22～1/19

全体運　荒れ模様の運気。全面
対決の兆しが見えています。た
だ、そのことをきっかけに良い
方向へ。「七転び八起き」です。
健康運　医師の指示は守ること。
体操も基本に忠実に。
幸運の食べ物　ホウレンソウ

水瓶座
1/20～2/18

全体運　良好なスタートですが、
運勢は下降ラインを描いていま
す。人を当てにせず優先順位を
考え、急ぐことは前倒しで。
健康運　生活習慣を見直すチャ
ンス。熟考してスタートを。
幸運の食べ物　フキのとう

魚座
2/19～3/20

全体運　順調運です。人との和
を図りながらサポート役に徹し
た方が実りの多いとき。小旅行
の予定を立てて。お花見が吉。
健康運　運動の効果が出やすい
とき。継続が大事です。
幸運の食べ物　ラディッシュ

　

春
の
訪
れ
、
新
生
活
が
始
ま
る
季
節
で
す

ね
。

　

春
は
一
年
の
中
で
最
も
寒
暖
差
が
あ
る
季

節
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
圧
の
変

化
や
進
学
・
就
職
に
伴
う
環
境
の
変
化
な
ど

に
よ
っ
て
不
調
を
感
じ
や
す
く
な
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
体
の
だ
る
さ
や
頭
痛
、
日
中

に
眠
気
を
感
じ
る
な
ど
、
心
身
に
不
調
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

ま
ず
は
、

睡
眠
時
間
を
十
分
確
保
し
、
日
々
の
疲
労
を

た
め
な
い
よ
う
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
ね
。 

　

今
回
は
、
体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
と

し
て
「
7
つ
の
部
位
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

運
動
に
取
り
組
む
場
合
、
ご
自
身
の
体
を
7

カ
所
に
分
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
7
つ
の
部
位

は
、
①
首 

②
腕 

③
脚 

④
胸 

⑤
体
側
（
た

い
そ
く
）
⑥
背
腹
（
せ
は
ら
）
⑦
腰
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
部
位
を
「
曲
げ
伸
ば
す
・

回
す
・
振
る
・
ね
じ
る
」
な
ど
を
し
な
が
ら

筋
肉
や
関
節
を
刺
激
し
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん

に
と
っ
て
今
日
も
素
晴
ら
し
い
一
日
に
な
り

ま
す
よ
う
に
…
…
。

体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト　

手
軽
に
体
操

7
つ
の
部
位
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

日本体操協会公認

体操プログラム

「The Taiso

（ザ・タイソウ）」

7つの部位を

動かしましょう!▶

 

７つの部位

①首……曲げ伸ばす、ねじる、回す

②腕……上げる、曲げ伸ばす、振る、回す

③脚……上げる、曲げ伸ばす、振る、回す、跳ぶ

④胸……伸ばす

⑤体側…曲げ伸ばす、倒す

⑥背腹…曲げ伸ばす、倒す

⑦腰……ねじる、回す



２月号の抽選は

畜産課 渡部小百合職員にお願いしました

プレゼント付まちがい探し当選者発表
２月号の答えは「②⑤⑦⑧⑩」でした。

当選者は以下の方々です。

　湧別町　　村田　康則さん

　湧別町　　岡村　真自さん

　湧別町　　因　　裕哉さん

　遠軽町　　鈴木　和弘さん

　遠軽町　　鹿野内　駿さん

生きることは食べること、
アイスの注文お待ちし
てます♪
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◇
報
告
事
項

１
．
㈱
え
ん
ゆ
う
あ
ぐ
り
サ
ー
ビ
ス
賃
貸

　
　

借
契
約
書
の
締
結
に
つ
い
て

２
．
決
算
棚
卸
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
令
和
6
年
度
資
産
自
己
査
定
結
果
に

　
　

つ
い
て

４
．
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

５
．「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構

　
　

築
に
か
か
る
指
針
」
の
変
更
に
つ
い
て

６
．
地
区
別
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

７
．
そ
の
他

◇
議　
　

案

１
．
期
末
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

　
　

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

２
．
令
和
6
年
度　

決
算
及
び
剰
余
金
処

　
　

分
（
案
）
に
つ
い
て

　
　

原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

３
．
定
款
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

４
．
規
約
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

５
．
第
26
回
通
常
総
会
日
程
及
び
提
出
議

　
　

案
に
つ
い
て

　
　

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

６
．
令
和
7
年
度　

経
営
定
期
点
検
の
実

　
　

施
計
画
に
つ
い
て

　
　

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

７
．
畜
産
Ｊ
Ａ
独
自
事
業
（
新
規
・
継
続
）

　
　

の
制
定
に
つ
い
て

　
　

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

８
．
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　
　

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

９
．
道
常
例
検
査
私
的
事
業
に
対
す
る
対

　
　

応
（
改
善
状
況
等
）
に
つ
い
て

　
　

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

10
．
出
資
金
の
譲
渡
に
つ
い
て

　
　

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

　

理
事
会
の
あ
ら
ま
し

令
和
7
年
度
第
1
回
理
事
会

（
令
和
7
年
2
月
28
日
）

　

昨
年
か
ら
、
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ

ａ
ｍ
に
力
を
入
れ
初
め
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
投
稿
が
出
来
ず
、
投
稿

頻
度
が
少
な
く
な
る
時
期
も
あ
り

ま
し
た
・
・
・
。

　

今
年
こ
そ
様
々
な
こ
と
を
投
稿

し
、
Ｊ
Ａ
え
ん
ゆ
う
を
た
く
さ
ん

の
方
々
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
☆

　

フ
ォ
ロ
ー　

い
い
ね
！
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

職
員
の
つ
ぶ
や
き
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ひざし　2025. 3 12

春の農事部懇談会開催について
例年実施しております春季農事部懇談会を下記の日程により開催いたします。

日程上、都合の悪い場合は、本所営農相談課もしくは各支所までご連絡お願

いいたします。

区　分
午　　前

10：00～12：00

午　　後

13：30～15：30

夜

18：00～20：00

4月1日（火）
４の３・５の１

ＪＡ本所会議室

屯市・５の２・５の３

ＪＡ本所会議室

4月2日（水）
４の１・４の２

ＪＡ本所会議室
予備日

夜間の部

本所大会議室

4月3日（木）
本所酪農地区

ＪＡ本所会議室

遠軽地区全区

ＪＡ遠軽支所会議室

4月4日（金）
生田原地区全区

ＪＡ生田原支所会議室

丸瀬布・白滝（※）

白滝国際交流センターコピエ

4月5日（土） 予備日 予備日

※丸瀬布・白滝地区の懇談会につきましては、

　１３：４５～となります。

【春季農事部懇談会日程】

解答欄

い さ
が し

右のイラストには左のイラストと違う部分が
５カ所あります。間違っている部分を左下の枠
内の数字で探しましょう。

出題・イラスト：酒井栄子

ま
ち が

毎月1,000円分のクオカードを
当選者５名の方に送ります。
たくさんのご応募、お待ちしております！！


